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FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Máster de Musicoterapia en la facultad de Medicina de la U.A.M.: 2005-07 

• Especialista en Educ. Especial: Pedagogía Terapéutica en la UNED: 2008-09 

• Grado Completo del Conservatorio de Música de Aveiro: 1986-97. 

• Monitora de Dinámica y Terapia de la Risa, en la E.R.M: 2009. 

• Facilitadora de Biodanza OM, orientada por el Profesor Vítor Lemelle: 2008-10.  

• Licenciatura en Economía en la Universidad de Coimbra, Portugal: 1994-99 

• Cursando Grado de Psicología UNED: 2012-actualidad 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

• Musicoterapeuta desde 2006 con: a) Mayores en diversos Centros y 
Residencias de Madrid, Sierra Norte de Madrid y actualmente en el Centro 
Geriátrico de la Fuencisla (Diputación de Segovia); b) Adultos con diversidad 
funcional física en C.A.M.F de Leganés, con diversidad funcional psíquica, en 
el CAMP de Arganda, Getafe y San Martín de Valdeiglesias y en el CAMP El 
Sotillo, en Segovia; c) Ámbito Hospitalario con niños en la U.C.I. pediátrica, 
Unidad de Diálisis y Unidad de Oncología del H.U.C. La Paz;; en la prevención 
del Burn out para el personal sanitario en el H.U.C. La Paz. d) Ámbito Educativo 
con bebés, niños y adolescentes (con y sin diversidad funcional). 

• Profesora de Biodanza y Monitora de Risoterapia desde el 2009 con 
Adolescentes, Adultos y grupos de Mayores. 
 

DOCENCIA Y CONGRESOS 

• Universidad de Alcalá. Profesora del Módulo "Modelo Nordoff Robbins" y 
Tutora de prácticas del Máster de Musicoterapia 2012-2015. 

• Instituto Superior de Estudios Psicológicos ISEP (Madrid). Profesora de 
"Cuerpo, Espacio, Movimiento" y Tutora de prácticas del Master de 
Musicoterapia. De 2014 en adelante. 

• Formadora de “Curso de Introducción a la Musicoterapia” en el C. F. P. Juan 
XXIII de Alcorcón (2013/14), para personal sanitario de los CAMP de la 
Comunidad de Madrid (2012); "Curso de Musicoterapia y Salud Mental" para 
profesionales sanitarios - Centro de Salud Mental S. Juan de Dios (2010) 

• Ponente en las III Jornadas de Musicoterapia de ADIMTE y en el III y IV 
Congreso Nacional de Musicoterapia de Cádiz y Madrid, respectivamente.  


